-'-h"m

‘._ 9'«*

ITNY ZIVOT







KOMUNITNY ZIVOT

Autor
Bc. Monika Briestenska

A I[Nl ARCHITEKTURY

V BRNE

_r VYSOKE UCENI

Jesenik - mesto zasadené medzi
kopce, lesy a luky. Mesto, ktore spaja
divoka zelen, ktore trpi ubytkom
obyvatelov, nedostatkom prace,
bezdomovectvom. No zaroven prekypuje
krasami a silami prirody. Vetrom,
nadbytkom vody a svojou okuzlujucou
prirodou laka turistov z réznych krajin.

Vo svojom navrhu sa zameriavam na
riesenie socialnych podnetov ziskanych
priamo od ludi v Jeseniku. Mnohi
apelovali na vysku bezdomovectva a
zhlukovanie istej skupiny ludi. Preto sa
na tento problem zameriavam a hladam
mozne riesenie, ktore by pomohlo k
zacleneniu tychto ludi do bezneho zivota
a zaroven zvysilo bezpecnost v uliciach.
Tieto funkcie vznikaju v snahe ponuknut
pomoc, avsak sposob akym je to aktualne
riesene, nenesie ovocie.

Dalsou podstatnou ¢astou, je praca
s lokalnymi prostriedkami, vystavbou,
historiou a snhahou o cCiastocnu
potravinovu a energeticku sebestacnost
pomocou modernych technologii. V
navrhu urcujem ekologicky vhodne
sposoby, ktore cloveka a prirodu
stavaju do harmonickeho vztahu,
kde tvoria jeden celok. Zameriavam
sa na navrh komunitnych priestorov
v podobe vergjnych priestranstiev a
komunitneho byvania, kde tieto principy
priamo aplikujem. Postupna mestska
divocina prerasta v ekologicke ciastocne
energeticky a potravinovo sebestacné
byvanie, a v pobytove sady plné funkcii
, ktore zadrzuju vodu v Kkrajine, cCistia ju a
zaroven sluzia na vyskum, pre komunitny
zivot, sport, lokalnu produkciu a prinasaju
obyvatelom Jesenika pohlad na novy
ekologicky nenarocny sposob zivota.
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PRIESTOROVE ZOBRAZENIE - FOTO

Ulica Otakara Breziny sa nachadza
v tesnegj blizkosti  krajiny a lesov. Je na
okraji mesta pri sutoku riek Bela a Staric.
Samotna ulica ma niekolko jedinecnych
priestorovych momentov, ktore urcuju
podvedome spravanie jedincav priestore.

Ked sa pozrieme na ulicu zo
severnej casti, odkial priamo nadvazuje
z mesta Ceska Ves, modzeme vidiet
krajinu, plnu stromov, jesenickych luk a
hor, ktore robia Jesenik tak vynimocnym.
Z0 zaciatku tohto uzemia, pri sutoku riek,
sa nachadzaju po lavej strane vodaci.
Objem ich budovy je zaciatkom ulicnej
cCiary, ktora sa tvori z oboch stran ulice.
Po pravej strane nas vedie linka prirody,
ktora prerasta z malebnych hoér az do
mestskych casti, skrz na skrz mesto.

V spolocnej symbioze
Cloveka ulicou.

sprevadzaju

Ked sa v tomto momente otoCim,
citim sa ako v lese, v prirodnej krajine, do
ktorej vosiel clovek. Z opacnej strany
riek taktiez prerastaju stromy, ktore robia
okolo rieky koridor zelene. Cela tato
cast je vnimana ako relaxacna, kludova.
V harmonii cloveka a prirody. Ticho,
sustanie rieky a listov, tento dojem este
viac utvrdzuju. Vodacka funkcia je preto
do tohoto uzemia akoby priamo stvorena.

Priprechadzaniulice sanemam kde
stratit. Sprevadza ma hranica pozemkov,
ploty a podlhovaste objemy budov.
V dialke vidiet zacinajuci chodnicek,
s ktorym prichadza & vyssi objem
budovy. V tomto objeme sa nachadza
azylovy dom, ktory hovori o socialnom
charaktere ulice. Po pravej strane nasu
pozornost pomali zacina strhavat hrana
domu, ktory v ulici stoji uz vyse sto rokowv.




Tato hrana domu si postupne
podmanuje vnimanie cloveka
a strhava jeho pozornost Je akoby
narazovou vertikalnou plochou, ktora
osobe  putujucej skrz  umoznune
zhromazdenie a laka ju k sebe. Objem
budovy je dominantou v ociach osoby
prechadzajucej skrz. V tejto budove sa
nachadza nizkoprahove centrum pre deti,
ktore je v priamom kontakte s budovou
oproti - azylovym domom. Priestorovo su
tieto objemy v ulici velmi dolezite, avsak
socialne funkcie umiestnované v tesnej
blizkosti a v navaznosti na problematiku
bezdomovectva v Jeseniku, robia z
uzemia pre cloveka prechadzajuce skrz
nebezpecnu trasu. Tieto priestory sa tak
stavaju zhromazdiskom pre Specificku
skupinu, ktora sa navzajom podporuje a
robi z ulice neprijemne miesto.




Ked prejdeme za tuto vyznamnu
budovu uliéna Ciara ustupuje, vymedzuju
ju garaze a priestory fabriky, kde sidli
zberna druhotnych surovin. Ulicna Ciara
sa posuva a v navaznosti na historicku
budovu  znova wvytvara priestor pre
zhromazdenie. Ked nadalej putujem
ulicou, moju pozornost  strhavaju
priehlady na druhu stranu rieky, kde sa
nachadza komin, priblizne 60 metrov
vysoky. Laka ma, no rieka a ostatne
bariery nedovoluju volny prestup.

Ked sa na druhej strane ulice
otocim, historicka budova znova strhava
moju pozornost a laka ma k sebe. Vytvara
zhromazdisko a akoby ma navadza aby
somisla doprava. Znovasomobmedzena
a v priestore sa zhromazdim, no hemam
kam ist.










Problémy centralizacie

Ulica je na prvy pohlad vnimana
ako kludna cast s rodinnymi domami
a s centralnym historickym objektom,
ktory mozno pozorovat zo zaciatkov
oboch stran ulice. Vytvara miesta
pre zhromazdovanie a  podmienuje
vhimamnie cloveka natolko, ze ho ku
svojej hrane priestorovo pritahuje a dava
mu moznost sa zhromazdit.

V tomto objektu sidli nizkoprahove
centrum pre deti a mladez . V susedstve
tohto objektu sa nachadza zberny
dvor a funkcie k nemu prilahlé. Oproti
nizkoprahovemu centru je umiestnena
funkcia azyloveho domu, ktory vo velkom
prijima socialne slabsich ludi a [udi bez
domova. Momentalne je situacia taka, ze
ludia tu zijuci maju moznost aj priestory
pre zhromazdovanie a su zoskupovanim

DECENTRALIZACIA SOCIALNYCH SLUZIEB

tychto ,specialnych” funkcii podporovani,
ale zaroven aj vyclenovany od zvysku
obyvatelstva. Vytvaranim ulic, ktore
ponuknu sluzby a moznosti zamerane
priamo na jednu skupinu obyvatelstva
sposobime len to, ze sa tato skupinka
zacne zhlukovat a zacne vytvarat svoju
vlastnu komunitu, tzv. ,Specialne miesta”
pre ,Specialnych [udi’- getto. Dolezité
je si uvedomit, co chceme docielit tym,
ze tieto sluzby ponukame, a co naozaj
docielime tym, ze ich situujeme vo svojej
tesnej blizkosti.

Navrh

Cielom navrhu je zaclenenie
socialne slabsich  rodin a osob do
spolocnosti a fungovania celého mesta.
Preto azylovy dom a funkcie k nemu
nadvazujuce rozdrobujem po celom
meste v ramci malych kapacitnych

objektov, ktoreé neumoznia zhlukovanie
jednej skupiny. Socialne sluzby, dielne
a podobne priestory nie su urcene len
pre nich, su pre vsetkych obyvatelov
a su po celom Jeseniku, nie v jednom
centralnom priestore. Socialne byvanie
Jje rozdrobené po maximalne 2 bytoch na
Jednom mieste, kde budu uprednostneni.
S tymto pristupom mame Ssancu
posilnit  komunitu, ktora vznika v
ramci mesta a nie socialneho statusu
skupiny.  Decentralizaciu  socialnych
sluzieb docielime, ze ulice, ktore boli
oznacovane za specialne, a miesta, ktore
umoznili zhlukovanie a premienali celé
svoje okolie na nebezpecne, alebo inak
povedané miesta, ktore sa stavali gettom,
miznu z nasho povedomia a vracaju
uliciam bezpecie, a socialne slabsim
obyvatelom moznost komunitneho rastu.



Netvorime centra a velké budovy
pre socialne slabsich - zaclenujeme ich
do spolocnosti tak, ze im ponukame
obytne priestory, ktore su sucastou bezne
dostupneho byvania v malom pocte,

Nezoskupujeme funkcie, ktoré
sa orientuju na znevyhodnené skupiny
-rozdrobujeme ich v ramci celého mesta
po malokapacitnych priestoroch.

Nie nadarmo sa hovori ,s kym
si, taky si' Zdruzovanim istej skupiny
sposobime ich vzajomnu podporu, ktora
sposobi vyclenenie zo spolocnosti.

Decentralizaciou podporime ich
lahsie zaclenenie do fungovania bezneho
zivota v ramci komunity.

2 socialne byty v jednom objekte +
1 konzultacna miestnost pre stretnutie s
odbornymi poradcami

Zvysok su bezne bytove jednotky.



Potreba socialnych vztahov

Zda sa, ze to, co ludi pritahuje
najviac, su druhi [udia, napisal v r. 1980
William W. Whyte v knihe "Socialny zivot
verejnych priestorov”

Socialna izolacia je vysledkom
nedostatku socialnych vazieb,
v kiorych su zdielane spolocné
aktivity a zaujmy. Interakcia

poskytuje podnety pre zrovnavanie
a osvojovanie si novych poznatkov
a spatnu vazbu pre akty vlastneho
chovania. Mesta, jednotlivé budovy a
priestory navrhujeme tak, aby sa zvysili
kontakty medzi ludmi. Snazime sa o
skvalitnenie verejnych priestorov, a tym
chceme dosiahnut socializaciu ludi v
organizme mesta.

Domov v dnesnej dobe

Domov je miestom, kde sa
nemusime na nic hrat, miestom, ktore aj
ked je zdielane, je stale sukromne. Nejde
ani tak o to kolko [udi tam byva, ale ako
dobre sa poznau. Najdeme tu vsetko
co potrebujeme. Domov je tam, kde su

nasi najblizsi. Nemyslim, ze myslienka a
podstata domova sa rokmi zmenila, akurat
sme prestali byt tak fixovani na to, kto su
nasi blizki a dokazeme si domov najst aj v
cudzincoch.

Komunitne a zdielané priestory su
miesta, ktore nam vsetky tieto potreby
ponukaju. Digitalizaciu doby, ku ktorej
postupne smerujeme. momentalne velmi
zrychlila pandemia, ktora ludi uveznila na
niekolko dni doma. Pocity ludi, ktori byvaju
sami sa zacali prehlbovat a prepukovali v
uzkost a depresiu, Odrezanie od sveta ich
obmedzilo hlavne po socialnej stranke.
Domov, v ktorom zili sa na chvilu stal ich
celym dianim. Praca z domu sa stala jeho
neoddelitelnou sucastou. Niekomu to
vyhovuje, no pre mnohych to znamena, ze
prostredie, ktore v minulosti bolo pokojnym
aprijemnymsaspojiloso stresom, uzkostou
a pocitom vypatosti z prace. Vynimocnost
domova, ako miesta, kde sa citime
prijemne a prirodzene sa tymto vytraca.
Behom chvile stupla hranica domaceho
nasilia a percento rozvodov. po celom
svete. Aj ked hranice pohodlia posuvane
digitalizaciou maju vela benefitov, mozu

SPOLOCNOST A KOMUNITA

znamenat aj rozpad rodiny. Preto vnimam
oddelenie pracovneho zivota v podobe
co-workingovych centier ako riesenie.
Je to nakladovo efektivny sposob, ktory
eliminuje socialnu izolaciu a vytvara nove,
aj pracovne spojenectva. Dava moznost
vyberu tym, ktory svoj sukromny a
pracovny zivot potrebuju mat oddeleny.

Stretavanie, Sport

Potrebou existencie je moznost
sportoveho wvyzitia vsetkych komunit.
Sportova  infrastruktura  skvalitiuje
zivotne podmienky. V suvislosti s kvalitou
verejnych priestranstiev  poskytuje
sport, moznosti  sudrznosti, ale g
budovania si vztahu ci identity so svojim
mestom. Nezanedbatelny je aj prinos na
zlepsovanie vztahov a zdravia obyvatelov.
Vytvorenim  zastreSeneho piestoru
ponukame priestor pre vyztie, pre
komunitu celej ulice a jej okolia. Priestor
v lete sluziaci na rekreaciu a stuzovanie
vztahov pomocou ihrisk, grilovacich
miest, sSportovych a zaujmovych prvkov,
v zZime vyuzivany ako skrysa pred
sneznymi dnami v Jesu.



Dvojbytove objemy, v ktorych je
jeden byt, v ktorom sa uprednostni
socialne znevyhodnena osoba - byty sa
vyberaju podla dopytu poctu osob (ak
je ohrozenou osobou matka s dietatom,
vyberie sa im byt pre dve osoby, ak jeden
clovek tak sa zvoli byt pre jednu osobu)

Malometrazne byty. mezonety
a garsonky su na prenajom.

Zdielany polosukromny komunitny
priestor pre obyvatelov bytov.

Tieto priestory spajaju vnutorne
spolocne priestory. Tie na seba
nadvazuju a su doplneneé relaxacnymi
prvkami, posedenim a sklenikmi,
v ktorych sa utuzuje komunita a
zaroven testuje kvalita pestovania
potravin pri roznych  podmienkach.
Byty su navrhnute tak, aby nebolo mozne
nazerat z tohto spolocneho priestoru do
bytu druhych.

V  prizemnom  podlazi sa
nachadzaju zdielané priestory s radom
spolocenskych aktivit. Su tam dva stoly
ako metafora sudrznosti, prevzata z
chapania rodiny- stél ako miesto pre
scelovanie rodiny, komunity. Priestor je
vergjny, umoznuje stretavanie v ramci
celeho okolia. V prizemnom podlazi je
umiestnena kaviaren, ktora nadvazuje na
tuto pobytovu a zaujmovu cast.



POTRAVINOVA SEBESTACNOST
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retazcov prejst a ake nasledky len tato

cesta ma. Degradaciu krajiny sposobenu
polnohospodarstvom  pocitujeme na
vlastne] kozi. Za vytracanie maleho
vodneho cyklu a sucha, ktore s nim
prichadzaju moze aj sposob akym
obhospodarujeme nasu podu. Efektivita
hospodarstva voci inym technikam je
nehospodarna a degraduje krajinu a
zabera miesto. Preto par vyznamnych
faktov :

S rastucou populacou a rozvijajucou
sa strednou triedou dopyt po potravinach
stalerastie, co sivyzaduje inteligentnejsie
a odolnejsie riesenie, ktoré by nasytilo
cely svet. 33% vsetkého jedla zostava
nedojedeneho.

Polnohospodarstvo je zodpovedne

bl:j za 30% sklenikovych plynova jenajvacsim
4 znecistovatelom zo vsetkych.

V priemere zelenina prejde 2 400
km z farmy ku zakaznikovi, este pred
konzumaciou, co sposobi 12% dalsich
emisi.

Hnojiva maju viac nez dvojnasobne
mnozstvo dusiku a fosforu. V nasom
prostredi kontaminuju podu a pitnu vodu.




70% globalne] spotreby vody sa
pouziva na polnohospodarstvo, c¢o
sposobuje vysusenie riek a jazier.

42% zemskeho povrchu sa vyuziva
ako polnohospodarska podda, co je
ekvivalent velkosti Afriky a Juznej
Ameriky dohromadly.

Potrebujeme zmenit smer, ktorym
sa hybeme.

Polnohospodarstvo je najsilngjsou
hnacou silou odlesnovania a straty
biodiverzity.

Podporujme preto Cistejsie,
efektivnejsie a nicomu neskodiace
principi pestovania. Vyuzivajme

minumum vody a minimum pody.




Hydroponické pestovanie

Je to forma pestovania bez
pouzitia pddy. Spravhym sposobom
hydroponickeho pestovania rastlinarastie
spravne a ma vitalne vizualne vlastnosti.
Setri a reguluje Ziviny. Tento druh
pestovania sa odporuca na miestach,
kde nie je starostlivost o rastliny odborna
a pravidelna. Je to pestovanie bez
pesticidov, GMO a rastovych regulatorov.
Zarucuje celorocnu produkciu. Je v
sulade s trvalou udrzatelnostou Setrnou
k prirode V tychto systemoch voda
cirkuluje, mimo zahonov sa spat vrateny
roztok filtruje, doplni sa zivinami, upravi
pH a teplota. Co je pre nas najdolezitejsie
je, ze wuspori az Q0% vody oproti
konvencnej produkcii. V priemere na 1m2
dopestujeme az 70 rastlin,

Tradicne Hydroponicky
farmarcenie system
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Pouzitim hydroponickeho systému
usetrime az 9o % vody a vylucime
dopravu, vdaka priamemu pristupu k
potravinam.

Uspora miesta

Hydroponia setri miesto v porovnani
s tradicnym pestovanim. Korene rastlin
zvycajne potrebuju priestor na to, aby
sa rozrastli v pode. namiesto toho su
ponorene do kupela s okyslicenym
zivnym roztokom.

Setrenie vody

Rastlina spotrebuje iba male
percento vody. Jej korene si kedykolvek
zoberu len tolko vody, kolko potrebuju,
a zvysok nechaju v nadrzi na neskor.
Rovnake mnozstvo vody, ktoré sa pouzilo
na zalievanie rastlin v pode na jeden den,
vystaci rastlinam v hydoponi niekolko dni,
tyzdnov. Prechodom na hydroponicke
pestovanie mozeme usetrit Q0 % vody
oproti klasickemu pestovaniu v pode.

Schema zachytavania vody
pomocou zelenych striech, priameho
vyuzivania v objekte a precistovania
prebytku vody na pouzitie do
hydroponickeho systemu.

HYDROPONICKE PESTOVANIE

Ziadna burina

Tam, kde nie je pdda, nie je ani
burina.

Menej skodcov a choréb

Eliminacia pody eliminuje mnozstvo
podnych chorob a skodcov, ktore trapia
tradicne zahradnictvo.

Znizenie casovej narocnosti

Rastliny rastu rychlejsim tempom.
Napriklad salat mozeme zobrat zo
sadenice po mesiaci, zatial co pri
pestovani v pode az po dvoch.

Kontrola

Dokazeme kontrolovat absolutne
vsetko Co sa pestovania tyka. Od vody, jej
kvality, cez rychlost rastu rastlin a aj zivin.



Permakulturna zahrada

Permakultura je permanentne
samoobnovitelne, trvalo udrzatelne
hospodarenie. Je to sposob pestovania,
ktore sa dokaze same recyklovat -
obnovovat bez zasadneho vonkajsieho
zasahu. Tento pristup hnas vedie
napodobnovat vzorce a vztahy, ktore
mozeme najst v prirode. Tato cesta
buduje zrucnosti a odolnost doma a v
nasich miestnych komunitach, ktoré nam
pomaozu pripravit sa na neistu buducnost
s mensou dostupnou energiou. Zaobide
sa bez chemie, respekiive chemia je
nemilosrdne wvylucena, za druhe sa
lisi sposob vysadzby a skladba rastlin.
Orientuje sa na maximalnu vysadzbu.
Permakulturnu zahradu netreba plevat, a
paradoxne dosahuje vacsej efektivity. Do
tejto zahrady sa vkladaju kamene a kusy
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driev, ktore absorbuju vodu a v obdobi
sucha ju rastlinam vydaju. Nie je potreba
ju ani zalievat.

Kompostovanie odpadu

Kompostovanie je sposob, ako
si mozeme svojpomocne vyrobit z
biologickeého odpadu kvalitny kompost
- organicke hnojivo, ktore je idealne
pre pestovanie rastlin. Pomocou neho
vraciame spat do pody ziviny. V ramci
vergjnych priestorov su umiestnené
kompostery. Vyuzivame ich na to, aby
sme eliminovali mnozstvo odpadu.

Permakulturny sad

Sadenie stromov je dolezitym
krokom pri rieseni klimatickych zmien.
Vysadzanie ovocnym stromov prinasa
okrem Kkysliku a krasnych krajinnych

Vcela ma dolet 5-7 km, to je zhruba 28
km stvorcovych.

1 ul =50 000 véiel

Vcela opeluje priemerne 73% z 80%
hmyzoopelivych rastlin.

Opluje 4000 m2 ovocnych stromov.

Lieta rychlostou 15 km/hod.

PERMAKULTURA

prvkov tiez ovocie. Cely sad je navrhnuty
tak, aby bolo mozné sucasne uzivanie
laky.

Biodiverzné luky

lde o system, ktory prospieva
dolezitym opelovacom, akymi su vcely,
cmeliaky a motyle. Vyskyt biodiverznych
luk v mestach je velmi potrebny,
kvoli uhynu vciel. Dolezite nie je len
eliminovanie monoklturneho pestovania,
ale aj skora kosba luk, na ktorych kvety
casto ani nestihnu zakvitnut.

Pévodné stromy, rastliny

Vysadzbou povodnych ovocnych
stromov a rastlin mame istotu pri ich
urodnosti a zaroven pomahame vytvorit
krajinny zivy genofond.

Motylie zahony, hotely pre hmyz

Mesto je plné opustenych zelenych
ploch s nizkou biodiverzitou a ploch,
ktore by mohli byt zelené. Vicely, motyle Ci
cmeliaky pomahaju kvitnucim rastlinam
rozmnozovat sa a su zodpovedne za
kazde tretie susto, ktore vlozime do
ust. Hmyzie hotely ponukaju ukryt pre
opelovace a uzitocny hmyz bez potreby
sa 0 ne starat. Motylie zahony skraslia
mesto a zvysia pocet kvetov.



SPOTREBA VODY
v domacnosti
spchovanie 31.72.%
naleta 277 %
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“A3hrada 15 8 %

Dovodom, preco sa zaujimame
o0 udrzatelné hospodarenie s vodou,
su klimaticke zmeny. Hlavne dopady,
ktore uz takmer vsetci pocituieme je
dlhotrvajuce sucho a povodne. Dobra
sprava je, ze tieto vykyvy mozno zmiernit
jednoduchym a prirodzenym sposobom.

Priemerne clovek spotrebuje 150

litrov vody denne. Dazdova voda dokaze
nahradit az 40 % tejto spotreby. .

Korenova cistiaren

Ekologicke  cisticky odpadovych
vod sa skladaju z izolovaného strkoveho
pola, do ktoreho sa privadza znecistena
odpadova voda. V strku su vysadene
vodnerastliny, sluziace navycistenie vody.
Rastliny precistia vodu za pomoci svojich
korenov a aerobnych bakterii zijucich v
okoli korenov. Baktérie ziju s rastlinami
v harmonii a symbidze. Precistena voda
preteka do jazierka odkial sa pouziva
na polievanie, a nadbytky idu do vsaku.
Mozeme povedat, ze korenove Cisticky
odpadovych vod recykluju vodu a chrania
Zivotné prostredie. - Ccistiaca funkcia

prebieha prirodzene a sebestacne.

HOSPODARENIE S VODOU

Dazdové zahrady

Dazdove zahrady sa snazia o nahradenie
kolobehu vody a o zlepsenie jej kvality.
lch cielom je vracanie vody do malych
vodnych cyklov. Cerstva dazdova voda
ma lepsie chemicke zlozenie ako miestna
pramenitavoda, neobsahuje chlor avelmi
dobre rozpusta ziviny, je teda vyborna na
polievanie kvetov, zeleniny ci travnika.




Podzemné vsakovacie nadrze

Ide o plastove nadrze, do ktorych
vteka precistena voda, ktora sa nasledne
podla potreby vyuziva na splachovanie.
Dalej voda putuje do Cistiaceho
zariadenia, kde sa po dokladnom
precisteni pouziva v hydroponii.

Na hospodarenie so sedou a ciernou
vodou pouzivame septik, ktory nasledne
posiela vodu do korenovej Cisticky. Na
zachytenie dazdovej vody pouzivame
okrem dazdovych zahrad, retencnych
Jazierok a zelenych striech, vsakovacie
nadrze, ktoré udrzia dazdovu vodu
dlhsie kvalitnu na nasledneée precistenie a
pouzitie v hydroponickom pestovani.

Zelené strechy

Vegetacne  strechy  umoznuju
zadrzat 30 - Q0% atmosfeérickych zrazok,
co napomaha k zachovaniu maleho
vodneho cyklu a zabraneniu vysusovania.
Zelene strechy tlmia teplotne vykyvy
cez zimu g v lete. Cez leto, vyuzivanim
prirodneho ochladzovania, nie je nutne
VO Vyssej miere pustat klimatizaciu, ¢im
sa znizia naklady na energie. Uspory
mozu dosiahnut az 70% V zime zabranuje
stratam tepla. Zelena strecha zachytava
prach a skodliviny, ¢cim zlepsuje kvalitu
vzduchu 1m2 zelenej strechy dokaze
znizit koncentraciu CO2 rocne az o 5kg/
m2. Prasnost z okolia dokaze zelena
vegetacna strecha zredukovat o 0,2 kg/
m2 rocne. Pomocou zelengj strechy
zachytavame dazdovu vodu a priamo ju
spotrebovavame na splachovanie.

Retencné jazierka

V retencnych jazerach sa zbiera
dazdova voda, ktora sa pocas velkych
horucav odparuje a priaznivo vplyva na
mikroklimu okolia. Retencne jazieko sa
od klasickeho zahradneho jazierka lisi
tym, ze sa vodna hladina na povrchu drzi
len niekolko dni.

Nahrada nepriepust. povrchov

Vymenou nepriepustych povrchov
za priepustne zabezpecujeme dokonaly
odvod dazdovej vody do pddy. Su
ekologickym riesenim spevnenia ploch,
Tym, ze vymenime nepriepustne povrchy
za priepustne ziskame, ako spevnenu
plochu, tak aj riesenie pre vsak dazdovej
vody. Pomahame tak k doplnovaniu
podzemnym vod a zabranujeme
vysusovaniu krajiny.



Environmentalne nasledky

Vyuzivanim lokalnych materialov je
ekologicka stopa naprosto minimalna.

Zhruba pred 150 rokmi sa vsetky
stavby dali oznacit za prirodné stavby.
Vyrabali sa z lokalnych materialov,
prirodnych materialov. Umele materialy
viedy jednoducho neexistovali a neboli k
dispozicii. Jednym z dovodov, preco sme
sa behom poslednéeho storocia odklonili
od prirodnych materialov  je iluzia
ochrany zivota a komfortu, ale prakticky
znemoznuju budovat prostredie pre nas
prirodzene. Ked sa pozrieme na prirodne
prostredie a materialy, vidime jasnu
podobnost s radom tradicnej architektury.

1. Zdroj

povod, lokalita
obnovitelne zdroje
spotreba energie

@

4. Koniec vyuzitia {2
Dizka Zivotnosti
materialu
Znovupouzitie,

recyklovatelnost

zivotny cyklus materialu

Dopad na nase telo i mysel

Vela vedeckych studii  dokazuje,
Ze spravne usporiadane prostredie je
pre nasu mysel klucove a pre nase
vnimanie  predstavuje  nevyhnutnu
wyzivu®, Clovek v takomto harmonickom,
prirodzenom prostredi objektivne zdravsi,
produktivnejsi, pozornejsi aj kludnejsi.

Prichadzajuce vyhody

Vyuzitim lokalnych materialov klesa
cena a vznika dostupnost pre socialne
slabsich.

LCA- Posudzovanie Zzivotného
cyklu materialu

Je to metdéda posudzovania
zivotného cyklu produktu alebo sluzby
z hladiska jeho posobenia na zivotne

2. Spracovanie
CO2 stopa
Spotreba energie
Znecistenie
Minimalizacia

3. Doprava

Distribucia
Minimalizacia dopravy
Lokalne materialy -

LOKALNE MATERIALY

prostredie. V uvahu berie procesy od
tazby nerastnych surovin cez dopravu,
vyrobu, uzitiu az ku konecnému
spracovaniu ako odpadu a zohladnuje
energeticke a surovinove nhaklady a
dopad na zivotné prostredie pre kazdy
z nich. Dolezite su hlavne emisie do
ovzdusia, vody i pody a spotreba energie
a materialu. Tato metoda je klucova pre
cirkularnu ekonomiku.

Cirkularna ekonomika

Je koncept, ktory je integralnou
sucastou udrzatelneho rozvoja.
Zaobera sa sposobmi, ako zvysovat
kvalitu zivotneho prostredia a ludskeho
Zivota pomocou zvysSovania efektivity
produkcie.

recyklovat vyrobit

cirkularna

ekonomika

prerobit pouzit



CLT PANELY

Jeho hlavne vyhody su, ze v
zime akumuluju teplo, v lete zabranuje
prehrievaniu, tepelne izoluje a je mozne
ho kombinovat s roznymi zateplovacimi
systemami. Vyrabaju sa z PEFC
certifikovaneho  smrekoveho  dreva
pochadzajuceho zlesov, kde je nariadene
pouzivanie pestovatelskych procesov
smerujucich  k  dosiahnutiu  trvalo
udrzatelneho hospodarenia a zaroven
usilujucich sa o zlepsenie vsetkych
funkcii lesov v prospech zivotneho
prostredia cloveka. Drevo ako stavebny
material je pre cloveka najpriaznivejsia
surovina. Jeho wvyuzitie v stavbach je
vynikajuce aj preto, ze drevo absorbuje
zo vzduchu v priestoroch budovy vihkost
a tuto vlhkost neskor, ked je vzduch
suchsi, zasa odovzdava. Drevo ,funguje’
ako regulator interierove]  vlhkosti.

obvod. stena s
omietkou

obvod. stena
s drevennym
obkladom
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COONBURDDE

skladba stropu

Drevo ma tiez schopnost absorbovat
elektromagneticke ziarenie, a tak nas
ochranit pred jeho skodlivymi ucinkami.
Masivne drevo je odolnejsie voci poziaru,
ako je vseobecne rozsirena informacia
v povedomi ludi. Drevena konstrukcia
je staticky pocas potrebnej doby na
zachranu odolnejsia ako betonova alebo
ocelova.

Vyroba

Lamely su v procese vyroby najprv
vysusene na 11%-15% vlhkost, vytriedene,
ohoblovane a potom vzajomne zlepeneé
do jednovrstvovych dosiek. V dalsej faze
vyroby sa jednovrstvove dosky tlakom
zlepia do 3, 5 7 vrstvoveho panelu.
Panely urcené na pohladove, ale gj
nepohladove pouzitie sa dalej obrusia,
Cim sa ziskava jedinecny vzhlad panelu

skladba strechy na ktoru sa
umiestnia biologicke panely

R IRIRR

ha

skladba strechy s nasypom /
zelena strecha

S priznanou strukturou dreva; v pripade
nepohladovych panelov to umozni
priamu montaz sadrokartonovych dosiek
na povrch panelu. Lepenie sa vykonava
ekologickymi lepidlami bez obsahu
formaldehydu, setrnymi k zivotnemu
prostrediu. Kolma orientacia jednotlivych
vrstiev zarucuje vysoku staticku a tvarovu
stabilitu zakladnych panelowv.

Vyhody

Vdaka svojej tepelnej kapacite
0,11 CLT panely patria k mengj vodivym
materialom co je prinosom hlavhe v
zimnom obdobi. V porovnani s ostatnymi
stavebnymi materialmi, nie je potrebna
taka dosledna ochrana pred chladom.
CLT system je hlavne konstrukcnou
nahradou inych nosnych materialov. Ma
sice lepsie tepelno izolacné vlastnosti,
ale zateplovanie za ucelom dodrzania
teplotechnickych noriem je potrebne.
Mozno ho kombinovat so vsetkymi
znamymi zateplovacimi systemami.

Navrh

V  objektoch  pracujeme so
standardnym modulom  stanovenym
firmou na ich vyrobu. Budovy su
navrhovane na pasivny standard so
sUcinitelom prestupu tepla U=0,12 W/
(m2.K).V skladbe sa vyuziva drevovlaknita
izolacia.



Treba  chranit miestnu tradicnu
stavebnu metodu i lokalny zivotny styl
obyvatelov tym, ze len vylepsujeme uz
zabehnuté zvyklosti a vystavby a tvorime
jednoduchu  strategiu s vyuzivanim
lokalnych materialov. Tradicna
architektura ma charakter harmonicky
zapadajuci do prostredia, v ktorom
vyrasta. Pozorujeme prirodu a ucime sa
z hlboke] mudrosti tradicie. Najdime za
dnesnou povrchnotou to, co je hlboko
nadcasove. Ngjdime stav, kedy vsetko
zapada do celku a vsetko ma svoje
spravne miesto.
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TRADICNOST HISTORICKEJ ARCHITEKTURY

Jesenicky dom

Jesenicky dom je typickym prvkom
vyskytujucim sa v okoli Jeseniku. Urcuje
charakter zastavby ako v meste, tak
v horskych castiach. Polovica mesta
Jesenik sa nachadza v Chranenej
Krajinnej Oblasti a vystavba v tychto
castiach je dovolena len za podmienky,
ze bude odpovedat charakteru
typickeho Jesenickeho domu. V oblasti,
ktorou sa zaoberam CHKO nie je.

Avsak, treba dbat na charakter mesta a
pomahat mu budovat si vlastnu identitu.
Preto sa tieto zasady snazim dodrziavat
a uplatnit nie len vizualne ale aj funkcné
a historicke sposoby, ktore su spate s
Jesenikom a jeho obyvatelmi odjakziva.

Konstrukcie jesenickeho domu su
rubenée alebo zdené pripadneizmiesane.
Podlahy su drevené pripadne kamenne.
Vnutorne priestory rubenych i zdenych
domov su omietane. Vonkove steny boli
omietane a bielene. Dispozicia domu ma
obd[z“nikovy podorys a stoji na kamenngj
podezdivke. Podkrovne priestory boll
na odkladanie sena a pomocou malych
stresnych otvorov odvetravane.

Navrh

Z funkcnych a vizualnych aspektov
preberam to, ze  konstrukciu tvorim
z ekologickeho  lokalneho materialu
-dreva- Jeho spracovanie do CLT
panelov mu pomaha byt ekologickym a
udrzatelnym. Vyuzivam sedlovu strechu
a Vv najvyssich castiach umiesnujem
odkladacie priestory. Z juznej strany
tvorim svetliky a priestor dosvetlujem.
Vonkajsie steny boli v jesenickom
dome vzdy bielene, avsak podla zasad
CHKO by mali byt oblozene drevom,
alebo celodrevenne. Preto tieto dva
spoésoby kombinujem. Domceky maju
obdlZnikovy tvar, taktiez prebrany zo
zasad CHKO a aj jesenickeho domu.
Budovu v prvom podlazi vzdy obalujem
do strukturovanej omietky, ktora vizualne
pripomina kamennu prizemnu cast tohto
tradicneho domu.




ENERGIA

Pouzitim sily vetra, slnka alebo vody
napajame domacnosti, pestujeme jedlo
a regenerujeme prostredie. Udrzatelnost
Jje o vyuziti vsetkych zdrojov, ktore mame
k dispozicii. Jesenik disponuje vyraznymi
veternymi podmienkami a nadbytkom
vody, ktoru sa snazi zadrziavat pomocou
krajiny a stromov vsade vo svojom
okoli. Preto sa treba chopit tychto
jedinecnych vlastnosti a vyuzit ich v plnej
miere.  Vyuzitim obnovitelnej energie
umoznujeme znizovanie zavislosti na
vycerpatelnych zdrojoch. Ich podstatou
je neustale obnovovanie  energie
prirodnym procesom. Neohrozuju
zivotneé prostredie a su vychodiskom z
postupného vycerpavania fosilnych paliv.

=

Biologicky solarny panel

Je to panel, v ktorom zabezpecuju
premenu energie baktérie. Tento
mikroorganizmus je velmi bezny a
nachadza sa takmer vo vsetkych
mokrych a vlhkych prostrediach. Panel
vyraba elektricku energiu nepretrzite v
12-hodinovychcyklochvdaka fotosynteze
a bakterialng] respiraci. 'V dangj
konfiguracii produkuje 5,59 mikrowattov
energie pri 1,28-voltovom napati. Panely
umiestnujem na juznu stranu striech a
energiu ukladam a spatne pouzivam.

Vertikalne veterné turbiny

Vertiikalne turbiny su tiche, male
a je mozné ich pouzitie i pri mensej
rychlosti vetra. V meste sa aktualna
rychlost vetru pohybuje na 2,75 m/s
zatial co veternym turbinam do 1,5 metra
staci 2,15 m/s. Turbiny su umiestnene v
uliciach na lampach, su tiche a vizualne
priemneé. Mnohi ludia ich posobenie
vnimaju ako ukludnujuce a castokrat si
ich mylia s umenim. Jedna 1,5 m velka
turbina dokaze vyprodukovat za den
max 80% dennej spotreby domacnosti,
v naveznosti na stalost vetru. V ulici
vyuzivam typ Savonius, ktory je
umiestneny na lampach.

Viroveé vodné turbiny

V potoku vyuzivame virovych turbin,
ktore zbieraju energiu na odklonenom
ramene. Prud rieky roztaca turbinu a
ta roztaca generator. Neovplyvnuje
zivocichy v prude ani samotny tok. Turbina
sluzi ako podpora pre lavku, ktora prepaja
brehy rieky. Energia ziskana z vody
cestuje do baterie, kde je skladovana.

Skladovanie energie-
Nant energy- Zinkova batéria

Bateria funguje tak, ze reaguje
s kyslikom vo vzduchu a tak si berie
energiu zo zinku. Zinok je rozsireny, ma
spravnu stablitu a nie je drahy. Vyuzitie
baterie zarucuje stabilitu prisunu energie.
V objekte umiesthujem tuto batériu,
nakolko je testovana uz 7 rokov a coskoro
vyde na trh. Viem vsak, ze v buducnosti ju
mozme vymenit za efektivnejsiu, nakolko
procesy ich skumania a vyvoja stale
prebiehaju, avsak este nie su overene,



Internet of things je siet fyzickych
zariadeni, ktoré umoznuju skumat a
vymienat si data. Kazde toto zariadenie
pracuje samostatne. Vdaka tomuto
konceptu sa mozu sietovo pripojit
zariadenia ako napr. smartphony a aj
akekolvek predmety dennej potreby
- kuchynske spotrebice, automobily,
centralne systemy obytnych domov,
monitorovanie zavlahy, zavlaha a mnoho
dalsich veci. Tie informacie je mozno
nasledne predavat .

V objektoch uplathujem tieto
zberace dat takmer vo vsetkom. Jesenik
mavelky potencialvo vyuzity loT systemu,
nakolko po informaciach zozbieranych z
drsneho prostredia je velky dopyt.

Chytra domacnost

Domaca automatizacia - prepojené
auto, zabava, domaca automatizacia,
nositelna technologia zariadeni dennej
potreby, prepojeny zdravotny stav,
spotrebice (pracky a susicky, roboticke
vysavace, Cisticky vzduchu, truby,
chladnicky, mraznicky, ktore pouzivaji

Wi-Fi ku vzdialenemu sledovaniu. Tieto
zariadenia pomahaju zvysit kvalitu zivota.

Riadenie infrastruktury

Prevadzka mestske] a vonkove]
infrastruktury, sledovanie udalosti a
zmien, ktoré mozu narusit bezpecnost.
PouzitimIOT k monitorovaniu a prevadzke
infrastruktury zlepsuje riesenie nehdéd a
mimoriadnych situacii, kvalitu sluzieb,
Znizi sa casova narocnost a naklady na
prevadzku. Len znizenim poctu fyzickych
kontrol dojde k uspore cestovnych
nakladov a casu a to znizi i odpad.

Domace automatizacie

Cielom je wytvoit energeticky
usporne a inteligentné budovy riadené
loT. Monitoruje sa v realnom case pre
znizenie spotreby a energie.

Hospodarstvo

Prispieva Kk inovaciam
hospodarskych metdd. Pomaha  pri
zbere informaci tykajucich sa okolnych
podmienok  (teplo.  zrazkyvlshkost,
rychlost vetru, napadnutie Skodcami,

10T

ziviny v pode. Minimaliizuje rizika a odpad
a zlepsuje kvalitu a kvantitu- system
vyuzivam u hydropoénie a sklenikov.

Hydroponické pestovanie

System pozoruje potrebné
parametre pre dokonaly rast rastlin. U
hydroponie sa vsetko toci okolo vody.
loT skuma jej prevzdusnenie, davkovanie
roztoku, dostatok a kvalitu vody, jej PH,

spusta cerpadla a doplha vodu.
Energia

Systemovladaa snimaoptimalizaciu
spotreby energie. Cielom je vyvazit
vyrobu energie a spotrebu energie,
zlepsit efektivitu, spolahlivost, ekonomiku
a udrzatelnost wvyroby a distribucie
elektriny. V navrhu monitorujem system
veternych turbin  umiestnenych na
osvetleni v ulici, ktoré sa uklada v
spodnom podlazi komunitného byvania.
Taktiez skuma vodnu turbinu v potoku
a jej presun do zasobnika a a samotny
zasobnik. Skuma ukladanie energie a jej
dlzku zadrzania a straty energie.
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E BYVANIE

Verejne priestory a malometrazne byty vratane socialneho byvanla







Urbanizmus

Vznikom noveho kongresoveho
centra EXPO Jesenik v sutoku riek a novej
zeleznicnej zastavky sa vyznam okolitych
pozemkov meni. Priemyselne funkcie
sa stahuju do vhodnejsich priestorov na
juh mesta a okolité uzemie sa zacina
rozvijat. Azylovy domov a nizkoprahove
centrum sa rozdrobuje v ramci celeho
mesta a nebezpecna atmosféra, ktora
vytvarala z ulice zhlukovanim socialnych
sluzieb  postupné  getto  mizne.
Premiena sa na obytnu stvrt s bohatym
vergjnym priestorom s mnozstvom
komunitnych aktivit. V navrhu pracujeme
s maximalnou priechodnostou uzemim,
kde prepajame okolite uzemia s
novym kulturnym centrom.  Preto na
zaklade priestorovej analyzy a pocitov
podmienenych  vnimanim  cloveka

prechadzajuceho ulicou vytvaram
miesto, ktore je pristupne vsetkym a
pomaha v utuzovani vztahov. Nicime
bariery, ktore obmedzovali styk s okolim a
ponukame kvalitny priestor pre vsetkych.
Veregjné priestranstva ponukaju priestor
pre sport, relax, priestor pre zhlukovanie
skupin, pre pracu ale aj zachytavaju vodu,
Cistia jJu a znovu pouzivaju. Lakaju vcely
motyle a iny hmyz. Poskytuju potravu v
podobe ovocnych sadov a permakultury,
ale aj z hydroponickeho pestovania,
ktore nedegraduje krajinu. Podporuju
lokalnu produkciu, vyskum, vyuzivaju
obnovitelne zdroje energie a sceluju
komunitu. Spevneny priestor sa meni na
oazu zivota, zisku kde krajina a clovek ziju
v symbidze a jeden druheho podporuju.
vV navaznosti na povodne funkcie
a problematiku Jeseniku v podobe

nedostatku  malometraznych  bytov
a mnozstve socialne slabsich ©0sob,
tvorim obytné priestory, pre komunitu.
Tieto priestory vyzdvihujem na uroven
druheho podlazia, kde obyvatelia
najomnych bytov zdielaju terasy a
spolocenske priestory. Umiestnujeme
tu dva socialne byty, ktoré maju byt
prikladom toho  ako pristupovat k
problematike vyclenovania osob zo
spolocnosti a zaroven ukazkou toho, ako
stavat s najmensim dopadom na krajinu,
prostredie a vergjny priestor.



Zvieratka vsetkéeho druhu

V priestore su vceliny, pre ktore sa
v Uzemi nachadza kvetnata luka. Taktiez
sa tu nachadzaju zahony, ktore lakaju
motyle. V zelenej casti je umiestnena
korenova Ccisticka, ktora je lakacom
hmyzu ako su komare, vazky. V jej
blizkosti umiestnujem hmyzie hotely.

Ihrisko

V celom priestore su umiestnovane
herné prvky. Su tam hojdacky, lanove
segmenty a pinpongove stoly. Pomocou
spevnenych ploch tvorime sachovnicu a
skakajuceho panaka. V prirodnej Casti sa
taktiez nachadzaju herne prvky, v podobe
lan, polien a workoutovych prvkov.
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Spolocenskeé miesta

V  priestore umiesnujem dva
grilovacie body s prvkom interieru-
stolom, ktory je metaforou rodiny a
stretnutia. V prirodnej casti sa nachadza
sad pre spolocné pestovanie, sedenie pri
jazierku a mnoho dalsich priestorov pre
sedenie a relax. Pred Co-workingovym
centrom umiestnujem outdoor working v
podobe drobnych prvkom na sedenie v
prirode.




Sport

V zelenej oaze mozno najst prvkyna
cvicenie, zakomponovane do prirodneho
prostredia. Workoutove prvky, preliezky,
hupacky, lanove siete su prirodzene
vkladané medzi sady, kvety a dazdove
zahrady ako sucast celku.

Priroda

Ovocny sad je vysadeny ceresnami
a jablonami, ktorym sa v Jeseniku
odjakziva dari. Vnasam pestovanie
biodiverznou funkciou a tym lakam vcely
a hmyz Tvorim tak miesta pre relax
a pobyt Korenova Ccisticka, dazdove
zahrady a jazierka robia priestor sviezim
a divokym ako Jesenik sam. Zaroven
nou cistime odpadnu vodu z obydlia.
Zvysok stromov je tvoreny pomocou vrb,
Jjarabiny, hrabov, olsi, hlohov a brezi.

iy 4

Komunita

Ucelovanie komunity prebieha v
podstate vsade. Meni sa len intimita a
sukromie. V urovni prveho podlazia su
priestory verejne pristupne. V uUrovni
druheho podlazia sa priestor vymedzuje
na komunitu tu zijucu.




Historicka budova v strede ulice
svojou polohou a priestorovym vnimanim
tvori prirodzene zhromazdovacie
priestory z oboch svojich stran. Su to
vergjne priestranstva, ktoré umoznuju
zhlukovanie [udi. Hlavnu bariéru medzi
tymito miestami, tvoria samotne steny
budovy, ktoré na jednej strane strhavaju
pozornost prechadzajuceho, ale na
druhej zamedzuju prestupnosti uzemim,
ktoru v navrhu podporujem. Preto steny
budov preburavam napriec a vytvaram
prirodzene otvoreny koridor pre tok
ludi skrz historicku budovu. Odhalujem
povodny tehlovy charakter budovy
vO vnutornej casty a tym ukazujem jej
pravu tvar so vsetkymi jazvami. Tato
cast je uplne otvorena, na zemi su
umiestnene zatravnovanie dlazdice a
rastliny prerastajuce von pohlcuju celu

VEREJNE ZHROMAZDOVACIE PRIESTRANSTVA

tehlovu stenu. Tento moment je mozno
vidiet v Jeseniku pravidelne v povodnych
brownfieldoch fabrik, do ktorych dnes
uz nikto moc nechodi a preto nedokazu
docenit vynimocnost tohto prirodzeneho
fenomenu vyskytujuceho sa v Jeseniku.

Na verejné spevnene plochy
aplikujem system, ktory aplikujeme vo
verejnych priestoroch (viz. projekt Mezi
domy).

Pomocou zelenych ploch delim
priestor podla toku ludi. Zelene plochy
obsahuju sedenie a herne prvky. Smeruju
Cloveka na ceste skrz miesto a pomahaju
mu v orientacii. Sadim tu stromy, ktoré
Clenia priestor a tienia na posedenie.
Zvadza sa do nich dazdova voda a ta
udrzuje podu vlhku a nevysusuje ju.

Drevene domceky suakoby obalene
do bieleho plasta, ktory ochranuje
drevenu cast budovy a obvija sa okolo
nej spolu so schodiskom. Tento moment
Jje inspirovany jesenickym domom, kde v
minulosti spodna kamenna cast chranila
Vyssiu drevennu pred vodou.

Drevenné lamely umiestnene na
fasade budov nie su len estetickym
prvkom. Dotvaraju atmosferu bytov,
kde svetlo prenikajuce dnu prichadza
skrz zvislé otvory v lucoch, stredajucich
sa s tienom, za kitoré mozu prave
lamely. Plynutim casu a pohybu slnka
sa zdoraznuje samotne bytie a plynutie
v priestore, a osoba prebyvajuca v
miestnosti preziva isté uvedomenie v
dany moment.
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Sady a relax

Zelena oaza sprevadza vsetky
funkcie, ktoré  miesto poskytuje. Je
miestom pre vyzitie nie len ludi, ale g
zvierat. Vyskytuje sa tu korenova citicka,
ktora cisti odpadu vodu z objektov
a precistena putuje do jazierka, kde
vsakuje do pody. Voda laka vazky, hmyz,
ale g kacky a ine vtaky. V sadoch su
vysadene lokalne ovocné stromy ako
jablone a ceresne, ktore podporuju zivy
genofond Jeseniku, davaju potravu, a
tvoria prijemny chladok pre [udi, ktory
tu travia cas. Drobné sportove prvky pre
outdoor-working su roztrusene vsade .
Miesto sa tak nestava centrom sportu ,
ale fungujucim zivym organizmom pre
vyzitie vsetkych a zaroven je v sulade s
okolitou prirodou.

V uzemi vysadzam rododendrony,
jablone domace, ceresne vtacie, vrby
biele, olse a kriky ako borievka. Po
priestore su rozosiate kvety z jesenicke)
luky, ktoré lakaju vcely a tvoria prijemne
prostredie pre cloveka.

A
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Pred hydrofarmou

Vcela medonosna ma velmidolezite
postavenie v kolobehu prirodného zivota.
Je najpocetnejsim a najdolezitejsim
opelovacom kulturnych aj divo rastucich
rastlin. Bez nej by behom kratkej doby
vyhynulo pravdepodobne az 20 tisic
rastlinnych druhov. Doslo by k poklesu
biodiverzity, k naruseniu ekosystemu aj
potravoveho retazca. Bola by teda tiez
vazne ohrozena existencia cloveka.

Preto v navrhu umiestnujem vceliny.
o ktoré sa stara komunita. Vzajomne sa
podporuju.Vcely opelujustromyvsadoch,
rastliny i kvety jesickych k. Pomahaju
konstantne udrzat lokalnu zlozku v
podobe zivej zahrady. To znamena, ze
povodnée a ohrozene druhy nezanikaju ,
prave naopak. Ich pocet rastie. Vcely su
v prvej linii potravoveho retazca a udrzuju
pri zivote divoke vtaky a zvierata, ktore
sa zivia semenami a plodmi rastlin.

Podrobny navrh vcelinov - viz
projekt Kopec - Alzbéta Jansova.
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ATMOSFERA PRIESTOROV

Od zaciatku tvorby sa sama seba
pytam, Ci sa pocity v architekture daju
zobjektivnit a uchytit ako jedna nemenna
konstanta, ktoru by som mohla spolu
s premenlivymi vplyvmi uplatnovat.
Vrie vo mne potreba zaoberat sa tymto
javom, nakolko to vnimam ako podstatne
v ujasneni si myslienok, ktore vyslovia to,
¢o ma bude sprevadzat pri navrhovani v
buducnosti. Pri navrhu byvania, ako toho
najhlavnejsiecho dovodu preco stavat,
som sa snazila definovat to, ako priestor
na mna posobi, aké pocity prinasa, co
podla jeho funkcie od neho ocakavam
a aku atmosféeru musi vyzarovat, na
zaklade jeho funkcie a vztahu k miestu.
Atmosfera, ktoru ma priestor prinasat, so
sebou prininasa aj pocit, okamzitu reakciu,
ktora ovplyvnuje nas prvy dojem, vdaka
ktoremu dokazeme posudit, kde vlastne

sme, Cije miesto prijemné, Ci neprijemne.
A my, pohlteny tymto dojmom, na to
reagujeme. Priestor nas pohlcuje v prvom
momente co don vstupime a vyvolava
okamzite reakcie nasich podvedomych
pocitov. Otazkou pre mna teda bolo, ¢o
vsetko na nas tak prirodzene posobi,
ze okamzite dokazeme odhadnut aky
dojem z priestoru mat. SU samozrejme
pocity, hmotné, ktore prinasa tvar, hmota,
proporcie, meritko, material, jeho tvar
a podobne. Avsak, toto vsetko sceluje
ta najdolezitejsia vec. zivel, ktory posobi
vSade a vzdy aj bude. Vecny a staly a
zaroven plynuci a prinasajuci prchavy
moment.Svetlo, slnecne luce pretekajuce
skrz otvory. Svetlo je akterom, ktory
dokaze povedat o priestore viac, nez
ktorykolvek hmotny zasah. Avsak svetlo
nikdy nie je samo. Prinasa so sebou tien.

Posobia spolocne, kontrastne, navzajom
vyjasnuju hmotu, priestor a podtrhavaju
vyznam posobnosti seba sami. To ako
svetlo vpustame do priestoru, to ako sa v
priestore sprava a ako mu my dovolime,
aby sa spravalo, vytvori dojem, pocit,
atmosferu, ktora nase pocity usmerni,
vyhovie im alebo ich zmetie. Svetlo
moze byt magnetom pohladu, barierou,
moze dokonca vyvolat uzkost, ale aj
poskytnut pocit absolutneho uvolnenia
a suznenia. Dokaze podrhnut vyznam
Jednej veci, deju alebo ju dokaze zahnat
do kuta a temna, do pozadia. Svetlo
som v navhu specifikovala na obytne
miestnosti, kde o malometraznom byte
uvazujem ako o atmosfere spalne, o
spolocnych zdielanych priestoroch ako o
atmosféere obyvacej izby. Ako dalsie som
si definovala atmosferu chodby, detskej
izby a pracovne.



Vhimanie, ktore priestor
predstavuje
Spalna pre mnna predstavuje

miestnost, kde v tichosti s partnerom
alebo sami premyslame nad vecami
dejucimi sa okolo nas. Miesto, ktore
hladi do buducnosti. Je nekonecne a
jedinecne. Miesto, ktore je zaciatkom a
koncom kazdeho dna. Premyslame tu
nad buducnostou a planujeme zivot. Je
to miesto, ktore ukryva najsukromnejsie
tajomstva. Tato izba skryva uplnu déveru
a uvolnenie. Priestor je pokracovanim
niecoho vacsieho. Rovnako ako plany.
ktoré sa vnej tvoria, aj priestor nahliada
na dianie okolo, ale stale zostava svojim.
Prestup vplyvu krajiny do tohto priestoru
vnimam preto ako samozrejmy. Odraza
Jedinecny charakter miesta okolo a

nehra sa na nic, ¢im nie je. prave naopak,
podporuje pravdivost seba a vztahov,
ktoré nan nadvazuju.

Svetlo v priestore

Ked si predstavim vstavanie v
takomto priestore, vidim nekonecnu
krajinu, svetlo presvitajuce skrz okna
a schadzajuce priamo po mojej tvari.
Toto miesto je priestocrom, kde mozem v
tichosti sediet a nad ni¢im nepremyslat,
len byt

Pravdivost tohto priestoru je potvrdena
svojim kontextom wvoci okoliu. Preto
svetelna atmosfera exterieru je tym, co
v najvacsej miere ovplyvnuje pocity pri
zaciatku noveho dna.

ATMOSFERA BYTU - SPALNE

Navrh

V spalni v byte docieluiem
atmosferu plynutia, nakolko je to miesto,
kde planujeme buducnost, kde sme
uplne prirodzene a nemusime mat
nijake zabrany. Plynutie Casu spritomnuje
nas pobyt v tomto priestore. Preto tu
uplatnujem prvky, ktoré tieto momenty
vyzdvihuju. Tvorim otvory pre prestup
svetla, ktorenadvazujunakrajinu, otvaraju
sa smerom k nej a svetlo s krajinou
zas vstupuju dnu. Zaroven su delené v
liniach vertikalnych, horizontalnych, ktore
plynutie casu v priestore v nasich ociach
zdoraznuju. To, ktoré pouzijem zalezi na
orientacii k svetovym stranam, a teda
podla toku slnecnych lucov.




ATMOSFERA OBYVACEJ IZBY- SPOLOCNYCH PRIESTOROV

Vnimanie, ktore priestor

predstavuje

Obyvacia izba je miestom pohody,
miestom, kde sa vsetci stretavaju. Je
spolocnym  priestorom, kde spolu
travime cas. Podobnym centrom sa
moze stat g kuchyna. Je to miestnost,
ktora je plna skupinovej nalady a radosti,
priestor, kde si vytvarame vztahy, kde
ich utuzujeme, a kde sa podporujeme.
Pozerame na seba, pozerame spolocne,
robime spolocné veci alebo len o nich
diskutujeme. Utuzujeme tu spolocnost a
tvorime celok.

Svetlo v priestore

Predstava tohto priestoru sa toci
skor okolo toho, ¢o sa v priestore deje.
Preto svetlo vnimam ako magnet, ktory
vyzdvihne podstatu tohto deja. Svetlo
v priestore ma ludi na tuto zdielanu
atmosféeru upozornit, ma ju zvyraznit a
podtrhnut podstatu tychto momentov.

Navrh

Vzdielanych priestoroch, kde sacela
skupina stretava, kde utuzujeme rodinu,
spolocnost a tvorime celok, mi pride ako
to najpodstatnejsie to, co sa tu odohrava.
Samotny dej. Preto pomocou svetla aj
tienu vyzdvihujem a uporoznujem na casti
miestnosti, kde tieto chvile prebiehaju. To
sposobuje to, ze pozornost obyvatelov,
ktory prechadzaju okolo je strhnuta prave
tymto dejom a pripajaju sa k skupine, co
je taktiez mojim cielom.




ATMOSFERA OUTDOOR CO-WORKINGU

Vnimanie, ktore priestor

predstavuje

Jetomiesto, kde tvorime, bez hranic
premyslame. Miesto, kde prepisujeme
svojJu osobu do niecoho noveho,
jedinecneho. Tato miestnost nie je
doverna, je otvorena, ale bez toho, aby ju
narusovali neprijemne aspekty ako hluk.
Jetamticho,tamsarozoznievanasamysel
a prekypuje napadmi a myslienkami. V
priestore nevidim obmedzenia, nevidim
hranice. Tento priestor je premenlivy,
Jedinecny, kazdy den iny, ale vzdy pravy.
Zmena prostredia podporuje kreativitu, a
priamy kontakt so svetom a prirodou zas
priaznivo vplyva na nasu mysel . Priestor
vidim ako najviac otvorenu miestnost
v dome. Priestor, ktory je vsadeny do
okolia a neuzatvara sa. Jeho charakter
sa kazdodenne meni a spaja cloveka s
prostredim vonku. Vonkajsie prostredie
mu prinasa premenlivost.

Svetlo v priestore

Tento priestor nie je tak o sposobe
ako vnasat svetlo do priestoru, ale skor
o tom ako vniest cloveka von aj ked
je stale v priestore. Preto uvazujem
o tomto priestore tak, ze charakter a
presvetlenost exterieru sa snazi vyrovnat
premenlivemu priestoru vonku.

Navrh

Pracoviu som definovala ako
nekonecno. Vhimam ju ako miesto pre
tvorbu, miesto bez hranic, ktore sa otvara
smerom Kk inspiracii, ku krajine. Preto
miestnost v o najvacse] miere akej to
Jje mozne otvaram a svetlo nechavam
prestupit celym objektom. Vtedy sme

pohlteny okolim, vhimanie hranic mizne
a nasa tvorba sa stava neobmedzenou a
nekonecnou.

ATMOSFERA DETSKEJ 1ZBY

DETSKA 1ZBA

Vnimanie, ktore priestor

predstavuje

Detska izba pre mna predstavuje
utocisko. Je to miestnost, ktora formuje
nase vnimanie. Miestnost, ktora sa
postupom casu stava premenlivou a
je pretvarana podla nasich vlastnych
predstav. Je priestorom, ktory odraza,
ale aj urcuje, smer mojho vnimania a
taktiez hovori o tom, ako budem vnimat
pocit bezpecia. Je tvorcom cesty, ktora
ma bude v zivote sprevadzat. Moja
vlastna bublina.

Tento priestor preto vnimam ako
variabilny. Priestor, ktory sa dokaze
priposobit aktualnym poziadavkach
pre pobyt, a ktory dokaze podporit moj
rozvoj mysle pocas dospievania.

Svetlo v priestore

Miestnost nie je odrazom okolia,
pripusta sice jeho vnik, ale jeho
primarnou vlastnostou je bezpecie a
utocisko. V tomto priestore vidim jeden
primarny otvor, ktory smeruje tok mojich
myslienok, Jeden svetelny zdroj, ktory
umoznuje pozorovanie premenliveho
okolia, pozorovanie diania okolo a len z
casti dotvara atmosféru miestnosti.

Navrh

Tym, ze vytvaram jeden otvor v
priestore, vytvaram zo vsetkych stran
ohranicenie, ktore sposobuje pocit
bezpecia a zaroven vacsiu plochu pre
odraz osobnosti prebyvajucej v nej.



ATMOSFERA DETSKEJ IZBY

CHODBA

Vhimanie, ktore priestor

predstavuje

Chodba je spojenim vsetkych
miestnosti a jej ulohou je viest. Podnecuje
smer nasho pohybu a vedie nas az k bytu.

Svetlo v priestore

Ulohu svetla v piestore vidim v
jeho schopnosti doviest putujuceho tam
kam chcem. Svetlo davkovane v liniach
nam pomaha v orientacii. Svetlo moze
byt aj vizualnym skratenim napriklad u
chodieb, ktoré su prilis dlhe. Pomocou
vpustania svetla dnu ziskavame nie len
magnet pohladu, ale zaroven vizualnu
hru premenliveho prvku.

Navrh

Svetlo vnasam pomocou linie,
ktora ma vedie. Vnimam jgj vizualny
koniec, ktory osvetlujem. Ten vsak nemusi
byt koncom a moéze  podlahovaste
priestory ukoncit uz skér a to hrou svetla-
tym sa priestor vizualne rozclenuje na
mensie useky a vo vnimani putovnika
prechadzajuceho skrz sa stava priestor
zaujmavejsim a citelnejesim. Vnesenim
tychto prvkov vsak stracam svetelnu
liniu, preto dbam na to, aby druha
druha cast zostala vyjasnena pomocou
tiena, aby nevznikol zmatok v pocitoch
prechadzajuceho.

ATMOSFERA CHODBY




KOMUNITNE BYVANIE

V navrhu pracujem S
malometraznymi bytmi pre
jednu alebo dve osoby plus dieta.

KAPACITA
Pocet bytov

pre jednu osobu: 9

podlazna plocha: 25 - 42 m2

pre 2 osoby : 6

podlazna plocha: 50,5 - 70 m2

Pre 2 osoby a dieta: 2

Podlazna plocha: 70,5 - 75 m2

z toho socialnych bytov : 2
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Outdoor co-working

Prvky rozmiestnene v zeleni,
na sedenie a pracu vonku dotvaraju
funkcnost zeleného priestoru. Vytvaraju
utocisko pre tych, ktory nechcu pracovat
doma a svo] sukromny a pracovny
zivot chcu mat apson trochu oddeleny.
Tato verejna funkcia nadvazuje na
co-workingove  centrum, ktore je ?
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lacnym ekvivaletntom oproti kaviarni a \
podobnym prevadzkam.
Verejny komunitny priestor

Priestory su tvorene podla pocitov,
ktoré od ich funkcie ocakavam. V
zdielanych priestoroch smerujem svetlo
naposedenie.Namiesto, kde sa stretavaju
ludia a kde sa utuzuju komunitne vztahy.
Pomocou svetla vyzdvihujem dej, ktory
sa tu deje. Svetliky su umiestnene nad
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stolmi - prvkom interieru, pri ktorom
sa zvycajne stretava rodina- tu sa
stretava komunita, a preto na tento dej
upozornujem. Dal3i velky svetlik je nad
sachovnicou, vytvorenou pomocou
dvoch réznych druhov dlazdic. Svetlik
popri  historickej budove umoznuje
prenikaniu svetla z juznej casti a dotvara
tak atmosféru prchaveho momentu, ktory
v priestore nastava. V tychto miestach je
umiestnene posedenie z kaviarne a steny
su oblozené palenou tehlou z povodnych
stien haly.

N\

& AN

NN




Poloverejny komunitny priestor

Tato cast je v urovni druhého
nadzemného podlazia a prepojuje
byty a spoloCenske priestory v ramci
komunitneho byvania. Priestor ponuka
radu spolocenskych aktivit, kde mozu
osoby relaxovat, komunikovat, utuzovat
si vztahy alebo travit cas pri praci v
sklenikoch.

Skleniky poskytuju ludom moznost
dopestovat si vlastné ovocie, zeleninu,
bylinky a skraslit si okolie. Zaroven
doplnuju zdravy jedalnicek a prispievaju
tak g k zdraviu obyvatelov. Su tvorene
pomocou hydroponickeho pestovania,
ale ja malych komunitnych zahradok.
Pestovanie teda prebieha celorocne
a poskytuje cerstvu zeleninu aj pre
lenivsich obyvatelov.

Skleniky su umiestnovane v co
najrozmanitejsich  podmienkach, ktore
miesto ponuka. Su zapojene do systemu
loT a produkuju tak nie len potravu, ale
aj predajné informacné data.

Su vyhrievane zbytkovym teplom
z rekuperacie. Sklenik uprostred dvoch
budov ma v sebe ovocny strom, ktory
prerasta pomedzi budovy. a spaja tak
komunitnu polosukromnu cast s verejnou
v prvom podlazi. Pomaha tak dosvetlit
zastresenu cast v spodnom podlazi a
vniest prvok prirody aj tam, kde by ho
nikio necakal Je ukazkou samotneho
Jesenika, kde priroda prerastd skrz na
skrz.




Sukromny komunitny priestor

Sukromné priestory su tvorené
rovnako ako priestory vo verejngj krytej
casti- pomocou svetla a pocitov.

Na chodbu upozornujem pomocou
linii svetla v strope alebo stene, ktore
nasmeruju cloveka a pomahaju mu v
orientaci.

Schodiska su navrhnute do tvaru
L a v druhgj casti, za podestou nastava
temnejsia  atmosféera, ktoru narusuje
hra svetelnych lucov, ktora vdaka Llinii
v prvom ramene schodiska privedie
putovnika na cestu k bytu. Na konci
druheho ramena su osvetlene vchody
do bytov. Byty su v co najvacsej miere
osvetlované pomocou otvorov 2 X
2,1m a svetlikom v streche. Na nich su
umiestnene lamely, ktore zintenzivnuju
plynutie casu v priestore.




NI AL

1

i | l:I.Il:. ,I{
ﬁ_hi |

I







